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Datos generales e imagen 
del vídeo 

 
Reseña 

Problema(s) que 
aborda 

¿Dónde aplicarías 
este conocimiento? 

 

CEDHQ DOCUMENTAL 
"¿QUÉ SON LOS 

DERECHOS 
HUMANOS?" 

 

 
 

Canal de YouTube:  
Flat! 2D Motion Studio 
 

Duración: 7:44 
 
 

Link del video:  
https://www.youtube.com/ 
watch?v=wwHRwc8Twko 
 
 

 

Los derechos 
humanos son 

derechos 
inherentes a 

todos los seres 
humanos, sin 

distinción alguna 
de nacionalidad, 

lugar de 
residencia, sexo, 
origen nacional o 

étnico, color, 
religión, lengua, o 

cualquier otra 
condición. Todos 

tenemos los 
mismos derechos 

humanos, sin 
discriminación 
alguna. Estos 
derechos son 

interrelacionados, 
interdependientes 

e indivisibles. 
 

 
 

• Qué son los 
derechos 
humanos. 

 
• Los 

derechos 
humanos en 
E.E.U.U., 
Francia y 
América 
 

• Cuando 
surge la 
declaración 
de los 
derechos 
humanos. 

 

Primero 
entender uno 

mismo que son 
los derechos 
humanos y 

conocerlos, para 
posteriormente 

dar ese 
conocimiento a 
los demás. Tres 
derechos más 
indispensables 
son: la libertad, 
la igualdad, y la 
fraternidad, ya 

que estos hacen 
mayor parte de 
las cosas en el 

mundo para así, 
ser un lugar 

justo e 
igualitario. 

 

 

https://www.youtube.com/
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Datos generales e imagen 
del vídeo 

 
Reseña 

Problema(s) que 
aborda 

¿Dónde aplicarías 
este conocimiento? 

 

LOS DERECHOS 
HUMANOS, CLAVE 

PARA GARANTIZAR EL 
FUTURO. | JAIME 

ROCHIN | 
TEDXBOCADELRIO 

 

 
 

Canal de YouTube:  
TEDx Talks 
 

Duración: 18:17 
 
 

Link del video:  
https://www.youtube.com/ 
watch?v=_GrIxHvDWm4 
 
 

 
Los derechos 
humanos son 
aquellos que 

tenemos por el 
hecho de ser 

humanos, si eres 
humano, 

persona, tienes 
todos los 

derechos. No hay 
distinción de 
sexo, no hay 

diferencia ni de 
edad, de 

nacionalidad, de 
religión. Los 

derechos 
humanos son 

aquellos que se 
establecen y 

proclaman con el 
objetivo principal 
de garantizar la 

dignidad humana 
de las personas. 

 

 

 

• Que son los 
derechos 
humanos. 
 

• Evolución de 
los derechos 
humanos, 
desde el 
cilindro de 
ciro, la carta 
magna, la 
revolución 
francesa, la 
segunda 
guerra 
mundial, 
hasta la 
declaración 
universal de 
los derechos 
humanos. 

 

En la vida 
diaria, con las 
personas con 
las que más 
convivimos, 

creo fielmente 
en que todos 
debemos de 

respetar y ser 
respetados, los 

derechos 
humanos han 

sido muy 
importantes a lo 

largo de la 
humanidad y 
Jaime Rochin 
nos explica de 
manera clara lo 
que son y como 

se han 
desarrollado a 

través del 
tiempo.  

 

 

https://www.youtube.com/
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Datos generales e imagen 
del vídeo 

 
Reseña Problema(s) que aborda 

¿Dónde aplicarías 
este 

conocimiento? 
 

CIUDADANOS - 
CORTOMETRAJE 

SOBRE DERECHOS 
HUMANOS 

 

 
 

Canal de YouTube:  
Marc Nadal 
 

Duración: 14:38 
 
 

Link del video:  
https://www.youtube.com/ 
watch?v=9OwxosO-xVo 
 
 

 

Una historia que 
refleja el 

enfrentamiento 
entre la gente 

cuando el dinero 
es nuestra única 

forma de 
sobrevivir. La 

falta de trabajo 
lleva a los 

ciudadanos a 
una situación de 
emergencia que 

les enfrenta a 
unos contra 

otros. Una lucha 
por la 

supervivencia 
ante la situación 
límite de nuestra 
protagonista, una 
situación de ley 
contra moral, 

una lucha contra 
la injusticia 

cuando la ley es 
demasiado lenta. 

 

 
 

• Falta de 
trabajo. 

• Supervivencia. 

• Injusticia. 

• Cargas 
policiales 
contra 
ciudadanos. 

• Crisis 
económica. 

• Violencia en la 
política. 

• Violencia en la 
sociedad. 

• Conflictos en 
la sociedad. 

 

 

Aplicar esta 
pequeña 

reflexión en mi 
vida diaria y 

con las 
personas que 
me rodean, ya 
que hoy en día 
los derechos 

no se respetan 
y en especial 
las mujeres 

están en 
peligro hoy en 
día, por ello 
hay mucha 
injusticia 

porque de igual 
forma hay 
gobiernos 

corruptos, por 
lo tanto, 

debemos 
luchar para que 

seamos 
respetados. 

 

https://www.youtube.com/

